
2021年
第三季
讀經計劃

你可以每天按下列建議的
步驟建立靈修的習慣：

1 找一個寧靜和舒服的地方
開始靈修

2 以一個簡單的禱告開始
靈修，把所望、所想的
告訴神

3 細心閱讀經文，留意每一個
細節，並留意上下文，期待
神透過經文與自己說話

4 默想經文對個人處境
的應用

5
以禱告作結，向神讚美、認罪
和祈求，並把靈修記錄下來，
以助日後重溫神在生命中的
帶領和工作

馬可福音
馬可福音是四卷福音書中最短的一卷，明快
地記載耶穌作為受苦僕人的一幕幕故事。馬
可福音同時展示了耶穌的人性，和祂作為神
兒子的神性。

路得記
路得記說明神關愛那些身處逆境，但仍堅守
品格和承諾的人。書中的三位主角其實是以
另一種方式來呈現箴言所描述的智慧，就是
不管際遇好壞，仍然投靠神，對祂盡忠，遵
行祂的律法，以恩慈待人。耶和華定必兌現
承諾，施恩賜福給這樣的人。

撒母耳記（上下）
撒母耳記（上下）記錄了以色列民族的轉變：
由士師的管治轉型為有系統的王朝；及從一
個不敬虔君王的統治過渡到一個忠心君王的
統治。撒母耳記（上下）記亦記載了掃羅王和
大衛王的生平、人品和故事。這些故事告訴
我們神喜惡的事情，並提醒我們，神對誠懇
悔改的罪人是滿有慈愛。

備註
如弟兄姊妹有意研讀更多聖經經文，可自行制訂適合
自己程度、研讀進度和感興趣的讀經計劃，或可參考
一些靈修類和研經類的書籍。當然，你亦可尋求組長
或同工的協助。

      經文思考重點
1)   反思馬可福音中所記載耶穌基督的事跡
       對我們生命的意義。
2)  了解掃羅王和大衛王的生平，思考什麼
      是神所喜悅或不喜悅的事情。

    教會制訂讀經計劃是為

了讓會眾按季節閱讀指定的

經文，逐步建立靈修的習慣
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九月
SEP

提後1:1-1:18
提後2:1-2:26
提後3:1-4:22
多1:1-1:16
多2:1-2:15
多3:1—3:15
門1
可1:1-1:28
可1:29-1:45
可2:1-2:28
可3:1-3:19
可3:20-3:35
可4:1-4:29
可4:30-4:41
可5:1-5:20
可5:21-5:43
可6:1-6:29
可6:30-6:56
可7:1-7:30
可7:31-8:13
可8:14-8:38
可9:1-9:22
可9:23-9:50
可10:1-10:16
可10:17-10:31
可10:32-10:52
可11:1-11:26
可11:27-12:12
可12:13-12:27
可12:28-12:40
可12:41-13:13

可13:14-13:37
可14:1-14:42
可14:43-14:72
可15:1-15:36
可15:37-16:20
得1:1-1:22
得2:1-2:23
得3:1-3:18
得4:1-4:22
撒上1:1-1:28
撒上2:1-2:26
撒上2:27-3:21
撒上4:1-4:22
撒上5:1-6:21
撒上7:1-8:22
撒上9:1-9:27
撒上10:1-10:27
撒上11:1-11:15
撒上12:1-12:25
撒上13:1-13:23
撒上14:1-14:23
撒上14:24-14:52
撒上15:1-15:23
撒上15:24-16:13
撒上16:14-17:16
撒上17:17-17:58
撒上18:1-18:30
撒上19:1-19:24
撒上20:1-20:42
撒上21:1-22:5
撒上22:6-23:29

撒上24:1-24:22
撒上25:1-25:31
撒上25:32-26:25
撒上27:1-28:25
撒上29:1-30:20
撒上30:21-31:13
撒下1:1-1:27
撒下2:1-2:32
撒下3:1-3:30
撒下3:31-5:5
撒下5:6-5:25
撒下6:1-6:23
撒下7:1-7:29
撒下8:1-8:18
撒下9:1-9:13
撒下10:1-11:13
撒下11:14-12:15
撒下12:16-12:31
撒下13:1-13:33
撒下13:34-14:20
撒下14:21-15:12
撒下15:13-15:37
撒下16:1-16:23
撒下17:1-17:29
撒下18:1-18:33
撒下19:1-19:23
撒下19:24-19:43
撒下20:1-20:26
撒下21:1-21:22
撒下22:1-22:51


