
2021年
第二季
讀經計劃

你可以每天按下列建議的
步驟建立靈修的習慣：

1 找一個寧靜和舒服的地方
開始靈修

2 以一個簡單的禱告開始
靈修，把所望、所想的
告訴神

3 細心閱讀經文，留意每一個
細節，並留意上下文，期待
神透過經文與自己說話

4 默想經文對個人處境
的應用

5
以禱告作結，向神讚美、認罪
和祈求，並把靈修記錄下來，
以助日後重溫神在生命中的
帶領和工作

約書亞記
約書亞記教導我們不要停留在膽怯
的階段，要時刻抓住神的應許，藉
住信靠和順服向前行得到勝利。

帖撒羅尼迦前後書
帖撒羅尼迦前書及後書都有談到末後
主再來的景況，鼓勵我們要好好預備
自己，並等候主再來。

士師記
士師記記錄了以色列人進入應許之
地後，墮入靈性衰落及崇拜偶像的
黑暗時期。士師記提醒我們離棄神
是愚昧的，並提醒我們不要墮落，
要回轉歸向神。

      經文思考重點
1)   反思約書亞記和士師記所記載的
       每件事對你生命的啟迪和教訓。
2)   透過閱讀帖撒羅尼迦前後書，反
       思如何預備自己迎接末後的日子。

備註
如弟兄姊妹有意研讀更多聖經經文，可自行制訂
適合自己程度、研讀進度和感興趣的讀經計劃，
或可參考一些靈修類和研經類的書籍。當然，你
亦可尋求組長或同工的協助。

    教會制訂讀經計劃是為

了讓會眾按季節閱讀指定的

經文，逐步建立靈修的習慣
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