
哥林多前書
這卷書信是寫給哥林多教會的信徒，為
的是要教導他們反省自己行為上的過錯，
並提醒他們要過聖潔的生活，用恩賜服
侍教會，彼此相愛。

備註
如弟兄姊妹有意研讀更多聖經經文，可自行制
訂適合自己程度、研讀進度和感興趣的讀經計
劃，或可參考一些靈修類和研經類的書籍。當
然，你亦可尋求組長或同工的協助。

      經文思考重點
1)   明白保羅對哥林多教會的教訓。
2)   從歷代志上理解神對以色列人的計劃。

哥林多後書
保羅寫這封信的目的是要繼續勸勉哥林
多教會的信徒，要忠心侍主，彼此以愛
心相待，並教導他們對捐獻應有的正確
態度。

腓立比書
保羅寫這封信是為了鼓勵腓立比信徒在
面對迫害受苦時要站立得穩，並且合一。

你可以每天按下列建議的
步驟建立靈修的習慣：

1 找一個寧靜和舒服的地方
開始靈修

以一個簡單的禱告開始
靈修，把所望、所想的
告訴神

細心閱讀經文，留意每
個細節，並留意上下文，
期待神透過經文與自己
說話

默想經文對個人處境
的應用

以禱告作結，向神讚美、
認罪和祈求，並把靈修
記錄下來，以助日後重溫
神在生命中的帶領和工作
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    教會制訂讀經計劃是為
了讓會眾按季節閱讀指定的
經文，逐步建立靈修的習慣

第二季
讀經計劃

2022年

歷代志上
歷代志上描述以色列和猶大兩國雖然遭
受種種災難，但神仍然信守應許，藉著
住在猶大的人實現祂對子民的計劃。
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