一個穩定的靈修生活，幫助我們與神建立親密的關係；透過靈修，使我們不斷從靜中得力，好使你將神的話，應用在生活上。

鼓勵您一同來靈修：

· 生命福音事工協會
靈修是什麼? 怎樣靈修，想更多認識靈修，預備自己，進入神的話語中，來這裏看看吧! 
· 漢語聖經協：網上靈修版聖經 
良好靈修生活，使你明瞭神的心意，與主建立關係，免費網上版。

· 靈命日糧
Daily Bread的中文版，不要錯過!

· 荒漠甘泉：
這是當代重要的靈修著作，是考門夫人在其丈夫重病時開始提筆所著，記錄了的靈修生活，以及如何在苦難當中如何藉由基督教的禱告來獲得「盼望、忍耐與喜樂」。
· 知信行網上團契：網絡天糧 
有多項選擇，如每日與主同行，幫助信徒追求和研讀神的話。

· 靈雨甘霖
提供一段默想經文，一輯四格漫畫，一篇喻道故事，為靈修帶來一點色彩!

· 靈修靜思 
每日一則靈修靜思，天天心意更新。

