
2021年
第四季
讀經計劃

你可以每天按下列建議的
步驟建立靈修的習慣：

1 找一個寧靜和舒服的地方
開始靈修

2 以一個簡單的禱告開始
靈修，把所望、所想的
告訴神

3 細心閱讀經文，留意每一個
細節，並留意上下文，期待
神透過經文與自己說話

4 默想經文對個人處境
的應用

5
以禱告作結，向神讚美、認罪
和祈求，並把靈修記錄下來，
以助日後重溫神在生命中的
帶領和工作

列王紀（上下）
列王紀（上下）原本是一卷書，只是因為
篇幅太長而分為上下兩卷。它們跟撒母
耳記（上下）一樣，繼續從神的角度敘述
自所羅門起，以色列王國的歷史，直到
後來王國分裂和滅亡。所羅門死後，以
色列分裂為南北兩國。南國是以耶路撒
冷為首都的猶大和利未兩支派（間中也包
括便雅憫支派），北國則是以撒瑪利亞為
首都的其餘十個支派。簡單來說，北國
的王全是惡的，而南國的王則仍有些是
好的。列王記當中亦記載了先知以利亞
和以利沙施行各種神跡的故事，並告訴
讀者順服神和叛逆神的對比。

備註
如弟兄姊妹有意研讀更多聖經經文，可自行制
訂適合自己程度、研讀進度和感興趣的讀經計
劃，或可參考一些靈修類和研經類的書籍。當
然，你亦可尋求組長或同工的協助。

      經文思考重點
1)   認識南國和北國眾王及先知們的事
       跡，並嘗試了解何為神喜悅或憎惡
       的事情。

    教會制訂讀經計劃是為

了讓會眾按季節閱讀指定的

經文，逐步建立靈修的習慣
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