
以下是各書卷的主題信息：

約伯記
約伯記教導我們，神可能因為某些理由允許苦難臨到我們，包括：為了試驗、
懲治我們、使我們變得謙卑和改變我們的某些觀點看法。同時，約伯記告訴我
們傳統智慧的局限，它不能夠解答何以人生有時候會善無善報，惡無惡報。約
伯記28章中的智者講解敬畏神就是智慧，遠離惡事便是聰明，只要在人生的風
浪中堅忍到底，持守信仰，不離棄神，便能生出盼望。

1)  找一個寧靜、舒服的地方

2)  以簡單禱告開始，把所望、所想
告訴神

3)  細閱讀文，留意每個細節及上下
文，期待神透過經文與自己說話

4)  默想經文對個人處境的應用

5)  以禱告作結，向神讚美、認罪和
祈求，並紀錄靈修，有助日後重溫
神在生命中的帶領和工作

特別經文及背經計劃
為了配合教會2024年年題「點燃恩賜，綻放服侍」，鼓勵家人閱讀特意選取的
額外經文，及參與與主題相關的背經計劃。第一卷特選書是「馬可福音」，福
臨家人可透過馬可福音快速了解耶穌基督的生平和祂的服侍事跡。

你可參考建議步驟建立靈修習慣：

讀經計劃讀經計劃
計劃是為了讓會眾按季節讀指
定經文，逐步建立靈修習慣。



13/1 - 26/1
為此我提醒你，使你將神藉我按手
所給你的恩賜再如火挑旺起來。
提摩太後書 1:6

27/1 - 9/2
各人要照所得的恩賜彼此服事，作
神百般恩賜的好管家。
彼得前書 4:10

10/2 - 23/2
恩賜原有分別，聖靈卻是一位。
哥林多前書 12:4

24/2 - 8/3
職事也有分別，主卻是一位。
哥林多前書 12:5

9/3 - 22/3
感謝神，因他有說不盡的恩賜！
哥林多後書 9:15

23/3 - 5/4
我們各人蒙恩，都是照基督所量給
各人的恩賜。
以弗所書 4:7

讀經計劃讀經計劃

伯  1:1-1:12
伯  1:13-1:22
伯  2:1-2:13
伯  3:1-3:10
伯  3:11-3:26
伯  4:1-4:11
伯  4:12-4:21
伯  5:1-5:16
伯  5:17-5:27
伯  6:1-6:13
伯  6:14-6:30
伯  7:1-7:10
伯  7:11-7:21
伯  8:1-8:10
伯  8:11-8:22
伯  9:1-9:12
伯  9:13-9:24
伯  9:25-9:35
伯  10:1-10:12
伯  10:13-10:22
伯  11:1-11:12
伯  11:13-11:20
伯  12:1-12:12
伯  12:13-12:25
伯  13:1-13:12
伯  13:13-13:28
伯  14:1-14:12
伯  14:13-14:22
伯  15:1-15:16
伯  15:17-15:35
伯16:1-16:12
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月2
伯  16:13-16:22
伯  17:1-17:9
伯  17:10-17:16
伯  18:1-18:11
伯  18:12-18:21
伯  19:1-19:12
伯  19:13-19:22
伯  19:23-19:29
伯  20:1-20:11
伯  20:12-20:29
伯  21:1-21:16
伯  21:17-21:34
伯  22:1-22:20
伯  22:21-22:30
伯  23:1-23:10
伯  23:11-23:17
伯  24:1-24:12
伯  24:13-24:25
伯  25:1-26:4
伯  26:5-26:14
伯  27:1-27:12
伯  27:13-27:23
伯  28:1-28:11
伯  28:12-28:28
伯  29:1-29:17
伯  29:18-29:25
伯  30:1-30:15
伯  30:16-30:31
伯  31:1-31:12
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月3
伯  31:13-31:28
伯  31:29-31:40
伯  32:1-32:9
伯  32:10-32:22
伯  33:1-33:18
伯  33:19-33:33
伯  34:1-34:9
伯  34:10-34:22
伯  34:23-34:37
伯  35:1-35:8
伯  35:9-35:16
伯  36:1-36:12
伯  36:13-36:26
伯  36:27-36:33
伯  37:1-37:13
伯  37:14-37:24
伯  38:1-38:11
伯  38:12-38:30
伯  38:31-38:41
伯  39:1-39:12
伯  39:13-39:30
伯  40:1-40:14
伯  40:15-40:24
伯  41:1-41:11
伯  41:12-41:24
伯  41:25-41:34
伯  42:1-42:9
伯  42:10-42:17
詩  1:1-1:6
詩  2:1-2:12
詩  3:1-3:8

特別經文
可  1:1-1:11
可  1:12-1:28
可  1:29-1:39
可  1:40-1:45
可  2:1-2:12
可  2:13-2:17
可  2:18-2:22
可  2:23-2:28
可  3:1-3:12
可  3:13-3:30
可  3:31-3:35
可  4:1-4:12
可  4:13-4:23
可  4:24-4:34
可  4:35-4:41
可  5:1-5:17
可  5:18-5:24
可  5:25-5:43
可  6:1-6:13
可  6:14-6:29
可  6:30-6:44
可  6:45-6:56
可  7:1-7:13
可  7:14-7:30
可  7:31-8:10
可  8:11-8:21
可  8:22-8:30
可  8:31-8:38
可  9:1-9:13
可  9:14-9:29
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背經計劃

完成背經可在圈內打


